CO PHAI BAN
PANG CHAM
SOC CHO
NGUOI THAN
CAO NIEN?

Nhiéu gia dinh déng vai trd chinh yéu
trong viéc cham s6c¢ nguoi than dang
bi bénh néng hoc bj tit nguyén.
Nhirng gia dinh nay hiéu rd cac kho
khan thtr thach cua sy cham lo cho
nhiing nguoi coé bénh kinh nién kéo
dai. Ho ciing biét rang viéc tim ra céc
ngudn dich vy gitup d& va cac sy hd
tro 12 rat kho.

Nhitng nguoi cham lo cho than nhan
gdm ¢6 vo hodc chdng, ban chung
sbng, con cai da thanh nién, ho hang
ba con, hodc ban be...gitip cho nguoi
bénh céac viéc trong nha hodc céac viéc
khéac. Ho c6 thé & chung nha hodc doi
khi giup do tir xa. Ho c6 thé gitp tir
viéc cham soc vé sinh ca nhan, thanh
toan cac hoa don, lam viéc nha, hoac
cac viéc linh tinh khac.

CAC LOAI DICH VU

Trung tam cham soc cao nién/

Trung tdm sinh hoat sttc khoé cho nguoi
cao nién

www.seniordaycare.org

Céc nhoém h trg nhitng ngudi chuyén
cham soc bénh nhan

Gido duc v& cac truong hop ngudi cao
nién bi bao hanh hoac bi lam dung/
Ngan ngura cac su gia mao, luong gat.
Théng tin vé bao hiém strc khoé

Cham soc tai gia

Céc thiét bj gan thém tai gia

Céc dich vu phap ly

Nhiing chuong trinh giao bira an dén nha
Giup tim noi cu ngu

Giao thong di chuyén

C6 mét sb cac dich vu phai ghi tén vao danh

sach cho doi.

DAC BIET DA TA:

The Health Trust, Kaiser Permanente

VOI SU GIUP PO PAC BIET CUA:

Trung tim chim séc Cao nién Live Oak
Chuyén cham gilr hang ngay cho nhirng nguoi cao nién gia
yéu va phai 1 thudc vao nguoi khac cham soc; chuong
trinh bao gdm hoat ddng sang tao, giao tiép xa hoi, cac bira
an giau dinh dudng, cac chuong trinh tam nghi ngoi, ¢b
van, thong tin va trg gitp, cac khod hudn luyén va giéi
thiéu cho nhirng ngudi cham soc cho than nhan.
408-971-9363 » www.liveoakadultdaycare.org

To thong tin nay 1a san phim cua Phéi Hop cac Dich Vu
danh cho Cao nién, mot két hop gitra cac ca nhan va cac to
chirc nhim nang cao cudc séng cho nhing vi cao nién va
nhirng ngudi cham soc cho ho trong quan hat Santa Clara.

Ban thong tin nay c6 thé duoc in ra tir dia chi:
www.healthtrust.org/aging
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Nho gitp do that chiang
dé dang gi!

La nguoi cham soc cho bénh nhan, ban co thé
ngai ngén khi hoi xin dugc giup d&. That ra, sin
sang yéu cau dé dugc sy trg giap khi can thiét,
chinh 13 diu hiéu cta strc manh. Sy gitp do co
thé dén tir gia dinh, ban bé, cac ngudn trg gitp
trong cong déng, va cac nha chuyén mon. Cham
soc cho chinh ban than ban 1a mot diéu quan
trong nhét-ma thuong khi hay bj ling quén
nhét- d6 1a diéu ban nén lam, néu ban la nguoi
chim lo cho bénh nhan. Khi céc nhu cu cua
chinh ban dugc dap (g, ngudi ma ban phai
cham soc ciing dugc huong cac loi ich.

Ban khong can phai don doc khi phai tryc di¢n
véi cac thur thach cua sy cham soc bénh nhéan.
Cac ngudn dich vu hd tro c6 sin sang trong
quén hat dé gitip ban.

Céc co quan sau dy c6 thé gidi thiéu cho ban
dén dung noi ban can. Nhiing thong tin va su
gi6i thi¢u déu mi&n phi, tuy nhién ban c6 thé
phai tra tién cho mot sd céac dich vu ngoai 1¢.

alzheimer’s %
association

HOI CAC BENH NHAN ALZHEIMER. Hoi cung
cip cac chuong trmh 51210 duc, pho bién, nghién ctru
va cb dong cac van d& lién quan dén bénh Alzheimer,
quén lang va mét tri nh6. Hoi cung tng su hd trg cho
nhirng ngudi chim soc bénh nhan, khi ho cAn quyét
dinh nhig van d& kho khin hodc khi phai hoach
dinh nhiing ké hoach phirc tap; gdm nhing ngudi
cham soc bénh nhan va nhitng nhom h trg trong cac
giai doan khoi déu, cac khod huén luyén, cac thu
thong bao thuong ky, cac trang mang Vl tinh, cung,
nhu céc chuong trinh béo nguy khan cap va tro vé
nha an toan cho nhiing ai bi di lac. Cac tai liéu phan
anh viéc da vin ho4 ciia cong ddng ching ta.
800.272.3900 (24/7) » www.alz.org/norcal

Ngon ngit duoc st dung: Tat ca cac ngon ngir.

() Catholic Charities
of Santa Clara County

HQI TU THIEN CONG GIAO CUA QUAN HAT
SANTA CLARA. Tur 50 nam nay, co quan tir thién
Cong giao da phuc vu nhitng ngudi cao nién va gia
dinh ho trong toan quan hat, va cac dich vu hd trg
cho nguoi cham soc bénh nhan la chuong trinh hang
dAu trong ké hoach danh cho nhimg ngudi cao nién.
Cac dich vu danh cho nhiing Ong Ba cham séc cho
céc chau 1a mée khai dau cho cac nd luc trong nam
2007; va cac mo hinh Cham soc khdi nghiém tir ndm
2000 danh cho nhirng nguoi cham soc cac than nhan
gia yéu. Co quan béc 4i Cong gido danh cho nhing
nguoi cham soc cac dich vu chu ddo ma ho can dé co
thé giir mdi lién lac mat thiét trong gia dinh.
408.468.0100 - www.catholiccharitiesscc.org

Ngon ngii: Tiéng Anh, tiéng Viét nam, Tay ban nha, phd thong
va Quang dong.

SAN JOSE

CAPITAL OF SILICON VALLEY

THANH PHO SAN JOSE-CHUONG TRINH
NGUON TAI NGUYEN CHO CAO NIEN &
CHUONG TRINH PONG HANH VOI CAO NIEN.
Chuong trinh ng,uon tai nguyén cho nerng ngml 16n
tudi chuyén cung cap céc thong tin va hé trg bing
céch lién két cac bé ldo, gia dinh ho va cac nguoi
chuyén chdm soc cho ho nhim muyc dich nang cao
viée song doc lap cling nhu chét lugng cao cho cude
sbng cac nguoi cao nién & San Jose. Viée ¢b van va
hoach dinh cho cac nhu cau cua nguoi cao nién co thé
dugc thuce hién ngay tai nha ho hoac tai cac trung tam
cao nién do thanh phd bao tro. Nhirng thién nguyén
vién ctia chuong trinh Bdng hanh véi cao nién cung
ung cho céac bd 1ao su tro gitip ca nhan va tinh ban
hiru: nhitng nguoi dau yéu, ¢6 don, hodc vi bénh tat
nén khong thé ra khoi nha. Chuong trinh dong hanh
nay ¢6 thé gitp cac ngudi chim soc bénh nhan dé ho
¢6 thé nghi ngoi dbi lic, sau nhitng ngay thang nhoc
mét vi thi hanh bén phan

408.979.7904 - 408.979.7911

Ngon ngii: tiéng Anh va Ty ban Nha

Council on

Silicon Valley

HOQI PONG CAO NIEN THUNG LUNG
SILICON. Héi ddng Cao Nién cung cip cac dich vy
trye tiép cho cac ngudi 16n tudi, nhitng ngudi trong
gia dinh chuyén cham soc cho bénh nhan, céc to
hop...cac dich vu bao g61n Thong Tin & Tro gitp,
Nién giam céc dich vu danh cho cao nién, dich vu trg
giup cho cdc nhén vién, Qudn ly viéc cham soc, cé
van v& bao hiém strc khoé, Viéc lam danh cho cao
nién, Phuong tién giao thong, Chuong trinh Bira an
trua, Cham soc tai gia, H¢ théng dap tmg Clru C?rlpﬁ
Chuong trinh giup nguoi cham soc dugce nghi ngoi
tam thoi..v..v..

408.296.8290 « www.careaccess.org

Ngbn ngii: tiéng Anh, tiéng Viét nam, Tay ban nha, Phap, Y,
An do, A rap, Nga va Trung hoa.

FAMILY CAREGIVER ALLIANCE®

HOQI HO TRQ NHUNG NGUOI CHAM SOC. Hoi
nay chuyén hd trg nhitng ngudi chuyén chim séc cho
c4c bénh nhan bj cac ching bénh v& tri thirc nhu bénh
Alzheimer's, tai bién mach mau ndo, bénh xo cliing da
dang, va céc thong tin, gitp d&, va hd trg vé bénh
Parkinson. Mét sy luong dinh vé& hoan canh cua
ngudi cham soc sé gitp cho ho lién két voi cac
chuong trinh va cac ngudn trg gitip. Cac dich vu khac
bao gdm cac 16p hoc va hudn luyén gitp cho nguoi
cham sdc hoc hoi cach thire lo cho chinh strc khoé
ctia ho cling nhu cho nguoi than, cac dich vu trén
mang va cac nhom hd trg, ¢b van phap 1y, cb van
doan ky va cac chuong trinh nghi ngoi.

408.445.8106 « www.caregiver.org

Ngon ngii: tiéng Anh, Tay ban nha va Trung hoa.




